
Mandorle in aiuto al cuore
Se la dieta è ipocalorica

Consumare spunti­
ni a base di mandor­
le può aiutare nella
gestione del peso.
Due ninni studi dii­
fusi da Aiutatici
Board of Cedi far­
nia, il Federai Mar­
keting Order senza
scopo di lucro prò­
mosso dai coltivato­

dimostrano chi'
consumare mandor­
le migliora la quali­
tà della dieta e porta
benefici per la salute
del cuore nel conte­
sto di un regime ipo­
calorico. E questo in
quanto con le mandorle si ha una diminuzione dei co­
siddetti «grassi cattivi», cioè di quelli che favoriscono
l'arteriosclerosi.

Lo studio arriva dalla California
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